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Malignes Melanom

Checkliste

Nachsorgeuntersuchungen (Empfehlungen)

AJCC Stadium

Klinische Untersu-
chung*

Bildgebende Verfahren

1A 1.-3. Jahr: 2x/Jahr keine
4. -10.Jahr: 1x/Jahr

IB - 1IB 1.-3.Jahr: 4x/Jahr 1.-3.Jahr: LK-Sono 2x/Jahr
4. -5, Jahr: 2x/Jahr 4.-10. Jahr: Keine Sono
6.-10. Jahr: 1x/Jahr

Inc =1icC 1.-5. Jahr: 4x/Jahr 1. - 3. Jahr: LK-Sono 2x/Jahr**
6. -10. Jahr: 2x/Jahr 4. -5, Jahr: LK-Sono 1x/Jahr**

6. -10. Jahr: keine Sono

Danach jahrlich

1.-3.Jahr: Schnittbildgebung 2 x/Jahr
(PET/CT + MRI Schéadel)

4.-10. Jahr:  keine Schnittbildgebung

Stadium IV ohne nach-
weisbare Fernmetasta-
sen (St.n. Resektion oder
Komplettremission nach
Therapie)

1.-5. Jahr: 4x/Jahr
6. -10. Jahr: 2x/Jahr

Danach jahrlich

1.-3. Jahr: PET-CT 2-4x/Jahr
MRI Schadel 2-4x/Jahr bei St.n.
Hirnmetastasen
MRI Schadel 2x/Jahr wenn
keine Hirnmetastasen vorlagen**
4.-10. Jahr: individuell

Radiologisch / Klinisch
nachweisbare Metasta-
sen (partielle Remission,
stable disease im Stadium
[l und IV)

1.-5. Jahr: 4x/Jahr
6. - 10. Jahr: 2x/Jahr

Danach jahrlich

Je nach Therapie und klinischen Verlauf
Tumorboardvorstellung

*  Komplette Untersuchung der Haut mit Dermatoskopie von auffélligen Veranderungen, Palpation der Re-
gion des Primartumors, der Transitstrecke, der Lymphknotenregionen und des Abdomens

** oder gemass Kilinik
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